Praktiskas nodarbibas darba aizsardziba

Apmeklgjat 160 stundu darba aizsardzibas kursus vai pat universitati, bet jiitat, ka
praktiskam darbam triikkst vajadzigo iemanu, jo ar teoriju, formulam un matricam nepietiek, lai
sakartotu ikdieniSkus dokumentus? Varbiit Jums darba aizsardzibas dokumentus sagatavoja kads
cits, un Jus 1sti nezinat ka tos lietot, vai arT darba aizsardziba Jums pieskirta ka papildus pienakums,
par kuru ir tikai aptuvenas zinaSanas?

Misu piedavatas macibu praktiskas nodarbibas ir paredz€tas visu uzpémumu vai
struktirvienibu vaditajiem, personala vaditajiem, biroja vaditajiem, ka ar1 darba aizsardzibas
specialistiem, ikvienam un visiem, kuriem uzpémuma uzdota darba aizsardzibas jautajumu
risinaSana pilniba vai tikai atseviski pienakumi. Macibas Jis iegiisiet tas absoliiti nepiecieSamas
prasmes, kuras Jums ,,aizmirsa” iemacit ieprieks!

Macibas notiek divas nodarbibas:

Pirmaja nodarbiba - Jis apgiisiet pareizu svarigakas darba aizsardzibas dokumentdacijas
sagatavosanu un lietoSanu. Visbiezak uzpe@mumos Sie pienakumi ir uzticéti personala
darbiniekiem, biroju vaditajiem, lielu uznémumu struktirvienibu vai regionalajiem vaditajiem.

Otraja nodarbiba - bez teorétiskas pratosanas un gudru gramatu citéSanas Jizs iemacisieties
patstavigi sagatavot uznemuma riska novertejuma dokumentaciju, ka art izstradat nepiecieSamo
pasakumu planus tada Itmeni, lai tie atbilstu likumu normam un MK noteikumiem. St dala ir
piemérota personam, kuras uznémuma planots norikot, vai kuras jau atbild par darba aizsardzibas
jautajumiem.

Jau péc pirmas nodarbibas Jus spésiet patstavigi sagatavot nepiecieSamos darba aizsardzibas
dokumentus, uzradit un izskaidrot tos Valsts darba inspektoriem, ka art risinat pe€kSnas problémas
darba aizsardziba.

Péc abu nodarbibu apmekl€Sanas Jis spésiet pilnvertigi veikt visus svarigakos darba
aizsardzibas specialista pienakumus un praktiskam darbam realaja dzivé bisiet gatavi labak ka
daudzi péc darba aizsardzibas pamatlimena vai augstakas profesionalas kvalifikacijas iegiusanas!

Macibas vadis vecakais darba aizsardzibas specialists, arodveselibas arsts Artiirs Neimanis,
kuram ir desmit gadu praktiska pieredze darba aizsardziba, veicot darba aizsardzibas specialista
pienakumus lielakajos Latvijas uznémumos, ka arT piedaloties normativo dokumentu izstradé un
darba aizsardzibas administrativajos procesos.

I. nodarbiba. Dokumentu sagatavoSana un lietoSana

Darbinieku instruéSanas kartiba un registracija

Darbinieku nosiitiSana uz obligatajam veselibas parbaudém, nosutijumu aizpildiSana

3. Nelaimes gadijjuma akta sastadiSana, izmekleéSanas dokumentu sagatavoSana,
izmekl€Sanas process un ta nianses

4. NepiecieSamie rikojumi un saraksti, to paraugi

N =

Planotais nodarbibu laiks - 6 stundas.
Péc nodarbibas veél 1 - 2 stundas Jums biis iesp€ja uzdot pasniedz€jam individuali
interes€josus jautajumus.



I1. nodarbiba. Darba vides iekseéja uzraudziba

1. Darba vides risku noveért€Sana un dokumentacijas izstrade, izmantojot MK
noteikumos "Darba vides iekS€jas uzraudzibas kartiba" ieklauto tabulu

2. Darba aizsardzibas pasakumu plana izstrade un aktualizacija

3. Darbinieku iesaistiSana darba aizsardzibas procesos

Planotais nodarbibu laiks - 6 stundas.
Péc nodarbibas vél 1 - 2 stundas Jums bis iesp€ja uzdot pasniedz€jam individuali
interes€josus jautajumus.

Nodarbibu norises vieta: Artilerijas iela 2/4 — 2, Riga, SIA ,,Darba droSibas centrs”
telpas. (Sabiedriskais transports pa Brivibas ielu lidz pieturai Tallinas iela)

Nodarbibas paredzétas nelielas grupas (Iidz 12 personam), lai nodroSinatu pilnveértigu Jiisu
prasmju apguvi ar individualu pieeju. Tadel vietu skaits katra nodarbiba ir ierobeZots. Savukart,
Jums ir iesp€ja izveleties nodarbibas cita reiz€, jo tas notiks atkartoti.

Personam, kuras apmekl&jusas abas praktiskas nodarbibas, miisu macibu centra biis iespgja
pec saisinatas programmas iegit darba aizsardzibas specialista pamatlimena kvalifikaciju (160
stundu akreditéta macibu programma). Kursu norises laiki un kursu cenas noraditas misu majas
lapa www.osh.lv



